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Czes¢! Witam ci¢ w pierwszej lekeji mini kursu “5 krokow do wnetrz, keore

zachwycaja”. To, ze tu jestes to dla mnie znak, ze bardzo chciatabys, aby twoj
dom byt pickny, spojny, aby zachwycatl zarowno ciebie, jak i tych, keorzy cig
odwiedzajg. Z pewnoscig marzysz o wngtrzach z charakeerem, ale nie wiesz, jak

to osiggnac, chodzisz po omacku...

By¢ moze probowatas zapisywac pickne inspiracje, wzorowalas si¢ na innych,
szukatas swojego ulubionego stylu, albo w ogole jestes jeszcze przed tym etapem i
cheesz po prostu dowiedziec sig, jak urzgdzac si¢ z glowa, tak aby to urzadzanie
nie powodowalo nerwow, abys nie tracita swojego cennego czasu i pieni¢dzy na

nietrafione wybory.
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_ THE LUMNARES. BLEANOR CATFON B

Od razu powiem, ze jestes w dobrym Zanim jednak przejdziemy do dzisiejszego
miejscul ¢wiczenia, musz¢ podkreslic jedna rzecz, bo
Na tym kursie spojrzymy razem na twoje jest to co$, z czym zmagajg si¢ cz¢sto moje
wnetrza troche inaczej niz do tej pory to czytelniczki i klientki.

robitas (przynajmniej taka mam nadziejg!). Zacznijmy od tego, ze NIKT, na zadnym

[ pozwol, ze w tej pierwszej lekeji ctapie naszej edukacji nie uczy nas, jak
zamienimy si¢ na chwile w lekarza, keory urzadzi¢ spojne wnetrza. Nike nie uczy nas
musi postawic diagnoz¢ pacjentowi :) jak Iaczy¢ kolory, czy zestawiad rézne
Lekarzem bedziesz ty, a pacjentem fakeury.

oczywiécie twéj dom! Diagnoza to To wiedza, jakg nabywamy 7 czasem,
okreslenie tego, co ewentualnie w twoim oczywidcie tylko weedy, gdy chcemy

domu “kuleje”, co chcialabys’ zmienic, a co dowiedzied sie wiecej o urzqdzaniu. (To, ze tu
jest naprawde super i bardzo ci si¢ jestes swiadczy, iz nalezysz do tej grupy, dlatego
podobal brawo! Juz jestes o krok przed innymi!)

Przyznasz, ze juz robi sie ciekawie... 1)
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Bywa, ze wiedz¢ o urzgdzaniu wynosimy z

domu rodzinnego, jesli nasi rodzice

przywigzuja wage do tego, jak wyglada dom.

No, ale najczgsciej jest tak, ze nikt nas tego
nie uczy, dlatego ostatnig rzecza jaka chee
od ciebie ustysze¢, jest: ALE JA SIE DO
TEGO NIE NADA]E!

Nadajesz sie. Zapewniam ci¢ juz teraz, ze to
wiasnie TY jestes najlepsza osobg, aby
urzadzi¢ swoj dom, to ty wiesz jak on ma
wygladac, a ja mam nadziej¢, pomoge ci w

tej drodze.

ORI R

Kazda z nas zastuguje na pickny, wyjatkowy
dom, dlatego pierwsze twoje zadanie na dzis,
to wykresli¢ ze swojego stownika wszelkie:

M w

“nie mam do tego daru”, “nie mam poczucia

” @

estetyki”, “nie mam talentu”.

W tym miejscu w internecie nie ma zgody na
! . . . . !

cos takiego- to moja misja: pokazac

kobietom, ze potrafig same picknie urzadzic

swoj dom!

A teraz przejdzmy do dzisiejszego zadania!
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Wydrukuj prosze zalgczona karce pracy, aby dokona¢ wnetrzarskiej
diagnozy swojego domu. W tym ¢wiczeniu skupiamy si¢ na kilku
waznych obszarach: ogolny klimat, meble, dodacki, kolory. Wszystko

to, co widzisz wokol siebie.

Twoim zadaniem jest napisa¢ co w danym obszarze ci si¢ podoba w
twoich wnetrzach, a co ci nie pasuje, denerwuje cie, co cheiatabys
zmieni¢. Mozesz wydrukowac karte pracy dla kazdego pomieszczenia

osobno, ale na poczatek, wystarczy, ze zrobisz taka analiz¢ chocby

dla jednego wnetrza.

Uwagal

Oceniamy stan faktyczny, nie siebie samg! Badz ze sobg szczera, nike

nie patrzy ci przez ramiq!

y

1:4 © SIMPLY INTERIORS + WWW SIMPLYINTERIORS PL | STRONA'5



https://www.simplyinteriors.pl/

Przyktad: Biorge pod uwage kolory, ocen jak mieszka Ci si¢ wsrod
tych, keore Cig otaczajg. Jak si¢ tutaj czujesz? Czy cheiatabys dodac
w danym wnetrzu krople koloru? Odja¢, bo jest ich za duzo? A moze
jest ok, tak jak teraz? To ma byc¢ burza moézgow, napisz wszystko co
czujesz, rozgladajgc si¢ po swoim domu! Skup si¢ na tym, co jest

teraz, nie mysl zyczeniowo.

To ¢wiczenie ma pomoc ci zobaczy¢ twoj dom z lotu praka,
wychodzimy zatem od ogotu do szczegotu. Chee abys poczuta, z
keorych elementow nie jestes zadowolona, a ktore jak najbardziej

wpisuja si¢ w twoj gust i gdy pomyslisz o swoim domu za 5, 10 lat to

one nadal tam bedg, bo cos dla ciebie znaczg. Dzicki temu ¢wiczeniu
zbierzesz w jednym miejscu te aspekty twoich wnetrz, keore byc¢

moze bedg wymagaly zmiany, dostosowania do twoich upodoban,

aby caly dom byl urzgdzony w twoim stylu.

Pamictaj, Ze to nie jest gra na czas.
Rozejrzyj si¢ spokojnie, daj sobie chwil¢ na wnioski. Mam nadzieje,
ze to, co zanotujesz zaskoczy Cig i okaze si¢ fantastycznym punktem

wyjscia do dalszego dziatania.

Prosz¢ wydrukuj teraz karte pracy i dokonaj analizy swoich wnetrz.

Do zobaczenia w lekeji drugiej.

KARTA PRACY

© SIMPLY INTERIORS + WA
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Witaj w drugiej 1ekcji mini kursu. Mam nadziejq, ze Wykonalas', ¢wiczenie z 1ekcji
pierwszej, a wiec masz gotowy analiz¢ twojego domu “z lotu praka”. Jesli nie
udato ci si¢ jeszcze zajrzec do pierwszej lekeji, koniecznie wroc¢ do niej i zrob

/ . . 14 . . IA . . . .
¢wiczenie, ktore pomoze ci zobaczyc, jakie elementy w twoich wnetrzach nie sg
dla ciebie zadowalajgce, nad czym bedzie trzeba pomalutku popracowac. Dzigki

temu uporzadkujesz sobie dziatania w kazdym pomieszczeniu.

Dzis z kolei pogadamy chwilg o btedach wnetrzarskich, przez ktore nie mozemy
urzadzic¢ spojnego domu i przekonaniach, ktore bardzo czgsto thwia w naszej
glowie i ... blokuja nasze dzialania! To bardzo wazna lekcja, dzigki keorej
zrozumiesz, co ci¢ wstrzymywalo i jak temu zaradzi¢. Opracowalam te bledy i
przekonania na podstawie swoich whasnych doswiadezen i rozmow z moimi
czytelniczkami i klientkami. Przepracowanie ich jest bezcenne i naprawdq zmieni

twoje nastawienie do urzgdzania i dekorowania.
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Pierwszy blad to przekonanie, ze aby picknie urzadzi¢ swoj dom, musisz mie¢ do tego dar,
talent, czy wyjatkowy zmyst estetyczny. Bardzo mi zalezy na obaleniu go, bo sama jestem

przykladem, Ze z talentem do dekorowania weale nie trzeba si¢ urodzic!

To umiej¢tnosc, ktora mozna naby¢, sztuka, keorej mozna si¢ nauczy¢, wypracowac ja-

trzeba tylko cheiec!

Jak wspomniatam w poprzedniej lekeji, nikt nie uczy nas dekorowania, gdy jestesmy matle,

dlatego skad u licha mialybysmy to umiec??
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SIMPLY INTERIORS

To moje mieszkanie. Tak, na obu zdj¢ciach.

Mam nadziejq, ze to dla ciebie wystarczajgcy dowad, iz jestes’ w stanie krok po kroku dojs’c’

do etapu, w ktorym z tatwoscig bedziesz umiata kazdg otaczajacy ci¢ przestrzen urzgdzic

tak, aby czud sie w niej swietnie! Jesli mnie sie to udalo, uda sie rowniez tobie- ten proces
. . . . . ! . . . .

zreszty juz si¢ zaczal, w momencie, gdy kupitas ten kurs, dlatego ogromnie si¢ ciesze, ze

moge ci w tym towarzyszyé!
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Kolejny blad, to przekonanie, ze aby picknie mieszka¢, musisz mie¢ mnostwo kasy. Takie
myslenie cz¢sto nas blokuje, bo wystarczy zajrzec do kilku sklepow, od razu uznac, ze sofa
za X tysigey to nie nasz pulap i... odpuscic, idac na tatwizng, czy zadowalajac si¢ rzeczami,

keore w dluzszej perspektywie nie sprawig nam radosci.

Chciatabym pi¢knie mieszkad, ale... nie mam na to pieni¢dzy. Nie zlicz¢ ile razy moje
czytelniczki wlasnie ten powod podawaly, gdy pytatam o ich najwickszy problem przy
urzadzaniu! Pienigdze to dla niektorych trudny temat, dla mnie taki, o kcorym w

kontekscie urzadzania warto porozmawiac.
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Zdajq sobie sprawe, ze kazda z nas jest w innej sytuacji, ale rOwniez na swoim przykladzie moge
cie Zapewnié, ze da sie odpowiednio manewrowac swoim budzetem (polecam ksi%ikq Michata
Szafranskiego w tym temacie), aby urzadzic si¢ w zgodzie ze sobg. Czy bedzie to trwato dtuzej?

Bardzo mozliwe! Ale niech to cie nie zraza!

Urzadzanie to proces, fantastyczna przygoda, w czasie ktorej nigdzie nie musisz si¢ spieszyc.
Wrecz przeciwnie, wnetrza, ktore powstajg latami $3, w moim odczuciu, najpiqkniejsze, bo

odzwierciedlaj% charakter domownikow, ktérzy wnikliwie dobieraj% kaidy element!

Jesli jednak pienigdze sa problemem, moze czas, aby:

* przeanalizowac swoj domowy budzet i przemysle¢, co jest najwazniejsze? Pomysl, ile
pieniedzy wydatas “przy okazji”, bo “byta promocja”, bo widzialas cos u sasiadki itd. Ile
rzeczy w twoim domu to efeke nieprzemyslanych zakupow, keore wpadly do koszyka pod
wplywem chwili? Ile pieni¢dzy moglabys odlozyc, odmawiajac sobie kolejnego dodatku,

ktory w sumie nic dla ciebie nie znaczy i zbiera kurz na polee?

o zaczyc szukac rzeczy z drugiej reki, ktore mozesz odnowic i ktorym nadasz nowe zycie?
Przyktad? Moj stolik znaleziony na smietniku (czeka na odnowienie), czy biurko i krzesta

znalezione na aukcjach.
e Sprzedac rzeczy, ktore nie do konca wpisuja si¢ w twoj styl i odlozy¢ na wymarzona, drozsza

rzecz, o ktorej od dawna marzysz? (takie wyprzedaze sa popularne na Insta, dzi¢ki nim dany

mebel, czy dekoracja dostaje drugie iycie)
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Przechodzisz od razu od pomystu do etapu zakupow i decydujesz o tym, co pasuje do twojego
domu, bedac w sklepie. No coz, ja kiedys tez wybieratam farbe w markecie budowlanym, szkoda
tylko, ze kolor, ktory mial by¢ szary, na scianie okazat si¢ niebieski...Pami¢tam tez, jak
wybieratam dodatki, ktore potem w domu weale tadnie ze soba nie wygladaly, a po miesiacu
czutam, ze cheg je schowac do szafy! To bylo okropne uczucie, czutam si¢ sfrustrowana,
uwazalam, ze dekorowanie mi nie wychodzi (patrz pkt 1: nie nadaje si¢ do tego!), ale pieniadze

zostaly wydane (patrz pke. 2) i klamka zapadta.

Moja rada: nie rob tego! Zakupy to ostatni etap, keory jest o niebo prostszy, gdy doskonale
znasz swoj styl i dobierajac dodatki potrafisz na wstgpnym etapie odsia¢ to, co zupelnie do

twojego domu nie pasuje!

To Ty masz by¢ projekeantky i dekoratorkg w swoim domu, a zatem TY musisz doktadnie
wiedzie¢, jak ten dom ma wyglada¢! Stanie si¢ tak, gdy zajrzysz w glab siebie, poznasz swoje
upodobania, stworzysz definicje¢ swojego stylu, a ona bedzie twoim drogowskazem, gdy

przyjdzie czas na zakupy!
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Ten blad polega na tym, ze mowisz, ze znasz swoj styl, a tak naprawde...

* powielasz to,co widzisz u innych

* znasz dany styl tylko powierzchownie (przyklad: styl Hamptons= koralowce, kotwica,

drewno i tyle)
. kierujesz sie stylami, ktore akurat sg modne, bez Zaglqbienia sie w temat i dopasowania ich
do swoich wnetrz

To jest Zjawisko, ktore bardzo CZEsto obserwujq.

A tymczasem, nie ma na swiecie dwoch takich samych 0sob i nie ma dwoch osob, ktérym

podoba si¢ taki sam styl wnetrzarski.
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Co mam na mysli?
Kazdy styl ma rézne oblicza!

Ty mozesz kocha¢ styl X za kolorystyke, jaka w nim przewaza,
dobor tkanin, czy ogolny “feeling”, ale juz twoja kolezanka bedzie o ?/gé'
zachwycala si¢ symetrig, ksztaltem mebli, czy iloscia dodatkow. _ "ﬁ’

Roznimy si¢ i to jest pickne! ‘)& -
Pokazmy to zatem w naszych domach!

Kazda z nas zazwyczaj moglaby wymieni¢ przynajmniej 3 style,
ktore jej si¢ bardzo podobajg. Jest to zupelnie naturalne, ze
podobajg nam si¢ MIXy! Aby stworzy¢ wnetrze, ktore jest w petni
Twoje, wyciagnij z tych stylow, to, co najbardziej ci si¢ podoba, na L p EdTE
roznych plaszezyznach: ogolny klimat, uktad pomieszczenia, meble,

dodatki, kolory. Dodaj do tego cos “swojego”, element zaskoczenia,

pamigtke rodzinng, cos, co mowi wasza historie!

Nie musisz wybiera¢ tylko jednego stylu, aby bylo spojnie!
| 4
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Urzadzasz kazde pomieszczenie osobno, a nie DOM, jako calosc. To dos¢ popularny btad, keory
sprawia, Ze wnetrza nie maj3 “flow”, brakuje im spéjnos'ci. Oczywiécie ja tez mam go na swoim

koncie.
Okreslajac swoj styl bedziesz w stanie opracowac styl dla calego domu i urzadzi¢ spojne

wnetrza, a nie totalny misz masz! Podobnie jak projektant patrzy na dom jako na calose, tak i ty

powinnas wyznaczy¢ sobie kierunek dziatania we wszystkich pomieszczeniach.
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Szukasz poparcia dla swoich decyzji qutrzarskich w internecie. Owszem, czasem warto zapytaé
obeych ludzi o opinig, na przykiad, czy dane rozwigzanie im si¢ sprawdzito, albo co sadzg o
najnowszym odkurzaczu marki X. Ale co ma si¢ znalez¢ w twoim domu, albo na jaki kolor

pomalowac sciany- tego nikt obcy nie moze wiedziec!

Po pierwsze takie doradzanie na podstawie zdjecia kompletnie nie ma sensu- nie widzimy
calosci domu, nie wiemy jak wedruje po nim swiatlo, nie znamy domownikow: jak zyja, jakie

maja zwyczaje, co lubig, co bedzie dla nich funkcjonalne?
Kto to wie najlepiej? TY!

Dlatego zapamigtaj: internet nie zna twojego stylu. Znasz go ty, bo twoj styl jest w tobie,

musimy go tylko Wydobyél
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No dobrze, trochg tego jest. Jestem ciekawa czy ktorys z tych

biedow przytrafil si¢ i tobie? Ja, z r¢kg na sercu, mam na swoim

koncie kilka z nich, ale to nic ztego!

TYFF

THIE

FFF

Jesli czujesz, ze keorys z punkcow jest o tobie, nie marew sig,

poniewaz Wszystko mozna zmienic.

Urzgdzanie to super przygoda, chciatabym abys tak je wlasnie

odbierata i odczuwata rados¢ z tego, ze tworzysz spojny, pickny

dom, w twoim stylu!

Zastanow si¢ przez chwile, keore z tych bledow i przekonan cig

dotyczy?
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Lekei

To juz trzecia lekcja naszego mini kursu! Mam nadziej(;, ze po pierwszych dwoch
1ekcjach i ¢wiczeniach widzisz Wyrainie, jakie obszary zarowno w twoim domu,
jak i w twoich przekonaniach wymagajg zmiany. Ale mysle, ze widzisz tez lub
domyslasz sig, ze jedynym sposobem na urzadzenie spojnych wnetrz jest poznanie

swojego stylu wnetrzarskiego.

Nie ma drogi na skroty. Nic si¢ samo nie zadzieje. Nikt nie wyjmie magicznej

I . . P . . I .
rozdzki i nie powie: oto twoj nowy dom!

Zastanowmy si¢ zatem, dlaczego twoj dom nie jest spojny? W czym thwi

problem? Przemysl prosze, czy ktorys z ponizszych punktow ciebie dotyczy?
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kupowanie pod wplywem chwili, na promocji, bo jest okazja

kopiowanie innych (ktore na pewnym etapie urzadzania jest
14 . . . . . I1e.
czyms zupelnie normalnym, ale w dluzszej perspekeywie, jesli

chcesz pojsc dalej, powinnas wypracowac swoj whasny styl)

brak strategii, czyli dzialanie bez planu, chaotyczne decyzje
dotyczace konkretnych elementow pomieszczenia, kolorow, czy

mebli

uleganie modzie, trendom, ktore owszem, dobrze znac, bo w

koncu $3 czqs’ci% otaczajacej nas rzeczistos'ci, ale warto

patrzec na nie krytycznie i przez pryzmat swojego stylu.

Kazdemu modnemu sty]owi mozna nadaé swéj Wlasny sznyt!

Cia}gle inspirowanie si¢, zapisywanie ladnych Zdjqc', ale zadne

dziatanie z tego nie wynika
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Teraz wro¢ prosze¢ do notatek z pierwszej lekeji i spojrz na nie raz jeszeze: czy ktores z rzeczy,

ktore opisalas jako niechciane, niepasujace, znalazly si¢ u ciebie wlasnie z wyzej wymienionych

powodow? Zanotuj swoje spostrzezenia.

Tak wlasnie dzieje sig, jesli nie znamy dobrze swoich upodoban, jesli nie kierujemy si¢ tym, jak
my mamy si¢ czu¢ w swoim domu, ale ulegamy otoczeniu, czy trendom, liczac na to, ze jakos to

bedzie.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mozna zmienic to podejscie i postanowic sobie, ze od dzis bede

dziata¢ inaczej: swiadomie i z glowy.

Jak widzisz moja metafora z pierwszego dnia, o tym, ze zamienimy si¢ na chwile w lekarza i
zdiagnozujemy twoj dom byla stuszna. Lekarz tez najpierw patrzy na ciebie z lotu praka:
obserwuje cig, bada, analizuje wyniki, a dopiero potem wystawia diagnoze i sugeruje najlepszg

metode leczenia.

Jesli cheesz urzgdzi¢ pickne wnetrza i czerpac z tego radosc, to nie da si¢ przeskoczy¢ tych
ctapow. Nie da si¢ nagle zdecydowac, ok to zmieniam wystroj w salonie, dokupi¢ taky sofe,
przemaluj¢ sciany... Dzialajac chaotycznie ciagle bedziesz niezadowolona! Nie da si¢ zgadnac,

jakie obicie na krzesta wybra¢, albo jaki obraz powiesi¢ nad sofy.
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Trzeba najpierw przejs'c’ przez etapy, ktore poznalas’ W poprzednich 1ekcjach, aby Zobaczyé,
ktore elementy w domu ci nie pasujg, co sprawia, zZe CZujesz si¢ dobrze, a co trzeba quzie

. o/
zmienic.

Trzeba przepracowaé to, co siedzi w glowie, bo jak sama widzisz, praktycznie Wszystkie

popelniamy te same blqdy 1 czesto latami tkwimy W Zupelnie nieprawdziwych przekonaniach!
No i finalnie, jesli zrozumiesz, czym podyktowane byly twoje dotychezasowe decyzje (moda,
trendy, kopiowanie, pospiech, zakupy na promocji, chaos), to weedy, dopiero wtedy mozesz

przejsc do konkretnych dziatan, keore pomoga ci opanowac ten wnetrzarski misz-masz.

Dlatego w kolejnej lekeji pokaze ci, jakie ¢wiczenie pomoze ci skonezyc z wiecznym

inspirowaniem sig, tak abys w koncu zaczeta dziatac!
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Tak jak obiecalam, przed nami ¢wiczenie, w ktorym si¢ggniemy do inspiracji.
Zapewne Twoj Pinterest, Instagram czy albumy screenow w telefonie pekaja w szwach od

zapisanych picknych zdje¢ wnetrz.

Jesli nie, to proponuje, abys zalozyla sobie teraz konto na Pinterescie® i wykorzystata je

do odkrycia swojego stylu, tego co Ci si¢ podoba, a co nie we wnetrzach,
* To bezplatne narz¢dzie, pozwalajgce zbierad i przechowywac interesujgce nas obrazy w formie

tematycznych tablic. Instalujgc rozszerzenie Pinteresta na komputerze (jak? odsylam do google :) )

. . / . . . . . / /e / . /7 o« e
mozesz zapisywac dowolne zdjecia znalezione w internecie, aby moc wrocic¢ do nich pozniej.
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/M/W’e/ ns, 5

Na czym bedzie polegato dzisiejsze ¢wiczenie?
Utworz na Pinterest tablice, na ktorej zapiszesz kilka zdje¢ swoich

ulubionych inspiracji (5, 10 max).

Mozesz opisac tablice: MINI KURS, aby pozniej tatwiej do niej

Ry
WTIOCIC.

Prosze, abys na spokojnie przyjrzala si¢ kazdemu zapisanemu przez

siebie wngtrzu i zanotowata jak w przyktadzie:

e Czy wngtrze ci si¢ podoba? (Zastanow sig, jakie emocje &,
wywoluje w Tobie to pomieszczenie, z czym Ci si¢ kojarzy? Jak g
je odbierasz? Co czujesz patrzac na nie?)

e Jakie elementy na poszczegolnych zdjeciach bardzo Ci si¢
podobaja? Ktore kompletnie do Ciebie nie przemawiajg, albo

wWrecz ich nie cierpisz? [

Dla porzadku: kieruj si¢ tymi samymi aspektami, co w pierwszym

dniu naszego kursu: odczucia, uktad mebli, kolory, dodatki.

Do kazdej kategorii znajdz to, co Ci si¢ podoba, a co nie, na danym

zdjeciu. Aby wszystko bylo jasne, przygotowatam przyklad:
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Nie podoba mi si¢

Fajnie wydzielona strefa z
fotelami, modna usigst i
poczytad

Dodatki:
Delikatne lampy, mioaty
wazonik, kolorystycznie
dobrane poduszki

Stylnr 1 Podoba mi si¢... | Nie podoba mi sig...
Odeczucia: Mebile:
przestronnosé, przytulnoseé, Troche jok u babci na wsi,
spokdj, mozna tu wypoczgé zbyt tradycyjne ksztatty,
whbudowany regat
Kolory:
Pl]d ¥ o Zimne barwy, odcienie Ukiad:
Dha L niebieskiego, w potgczeniu z | toiko na przeciwko weajscia
bielg
Ukfad: Dodatki:

Ksigzki grzbietami do tylu,
zbyt mala llodt dekoracii,
brak obrazdw

Zrodto: DESIGN: charainteriors.com, zdjecie: Troy Thies
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Co daje nam taka analiza?

Dzigki niej, przechodzisz od inspiracji do dziatania!

Samo ogla}danie piqknych WnNetrz nie sprawi, ze quziesz pigkniej mieszka¢. Trzeba sie
nad nimi pochyli¢ i zastanowi¢, co Ci¢ w nich zachwyca, co przycigga Ci¢ w danej
stylistyce? Ktore elementy cheiatabys wykorzystac u siebie?

Jestem pewna, ze po przeanalizowaniu kilku zdjec, w roznych stylach, przekonasz sie, ze
podobaja ci si¢ czasem skrajne elementy, ze Twoj styl to MIX roznych estetyk i to jest
pickne!

Nie zapominaj, ze szukanie stylu to przede wszystkim dobra zabawa!

Mam nadziejg, ze analiza Twojej inspiracyjnej tablicy na Pinterescie sprawi Ci duzo

radosci i pomoze uporzagdkowac chaos w glowie!

KARTA PRACY
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Witaj w 5, ostatniej lekeji mini kursu. Mam nadzieje, ze przechodzisz kolejne etapy razem
ze mny. Jesli nie udato ci si¢ do tej pory zrobic ¢wiczen z poprzednich lekeji, wroc prosze

do nich i na spokojnie zapoznaj si¢ z materiatem.

Wszystkie lekcje maja dac¢ ci do myslenia i otworzy¢ oczy na twoj styl i na to, jaki moze
on by¢, jesli tylko poswigcisz czas, aby go poznac! Tylko w ten sposob bedziesz wiedziata,

jak urzadzic wnetrza, keore zachwycaja, w keorych czujesz si¢ wspaniale!

Dzis pora na male podsumowanie, poniewaz tak, jak obiecatam, che¢ abys po skonezeniu
tego mini kursu wiedziata od czego zaczgc i przede wszystkim zrozumiala, dlaczego twoj
dom to totalny misz masz, no i co mozesz zrobic¢ dalej, aby wreszcie osiagnac swoj cel,

jakim jest urzgdzenie spojnych, picknych wnetrz!
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Podsumujmy zatem!

Jesli zrobitas wszystkie lekeje, na tym etapie:

zrozumialas, ze jestes jedyng osoba, keora wie, jak ma wygladac
twoj dom, wiec zadne “nie mam daru” nie bedzie juz thkwito w

twojej glowie

masz przed sobg karte pracy nr 1, na keorej przeanalizowatas
wszystkie pomieszczenia w twoim domu i widzisz z lotu praka,
ktore aspekty wymagajg poprawy, a co bardzo ci si¢ podoba i

cheesz, aby zostato

przeanalizowalas najbardziej popularne bledy i przekonania,
keore blokuja nas na drodze do spojnych wnetrz: dzigki temu

wiesz, czego unika¢, aby dojsc¢ do etapu, w keorym to, jak

wyglada twoj dom bedzie sprawiato ci wielky sacysfakeje!

wiesz juz, dlaczego twoj dom nie jest spojny. Postawitas mu
diagnozg, a to pierwszy krok do sukcesu: wiedzie¢, keore obszary

wymagaja zmiany lub dopracowanial

zaczghas prace nad swoim stylem, analizujac kilka wybranych
przez siebie ulubionych inspiracji. Zatrzymatas si¢ na chwile i
przyjrzalas detalom z kilku kategorii: odczucia, uktad mebli,
kolory, dodatki, dzi¢ki czemu widzisz juz, Ze samo zapisywanie
inspiracji nie ma sensu: trzeba poswigcic im chwilg, aby

zrozumied, co tak naprawde nam si¢ podoba we wnetrzach.
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Skoro zrobitas wszystkie ¢wiczenia, w twojej glowie pewnie pojawito si¢ kilka
waznych wnioskow, a z przeanalizowanych inspiracji zapewne wylaniajg si¢

punkty wspolne.

Jaka powinna by¢ zatem twoja strategia?

Z pewnoscig nie jest nig totalna rewolucja! Jestem ostatnia osoba, ktora powie
ci: hej, pozbadz si¢ tych rzeczy, ktore juz ci si¢ nie podobajg i zainwestuj w

nowe!

Nie. W ten sposob kotko si¢ zamyka, bo dopoki nie rozgryziesz swojego stylu,
raz na zawsze, dopoty bedziesz thwita w tym chaosie, dziatala po omacku i bez

pewnosci siebie!

Mysle, ze po zrobieniu ¢wiczen, a szczegolnie ostatniego, z inspiracjami, widzisz

juz, ze:

POZNANIE SWOJEGO STYLU TO JEDYNA DROGA DO URZADZENIA
SPOJNYCH, PIEKNYCH WNETRZ

Swiadomos¢ swojego stylu pozwala nam poczuc si¢ pewniej w urzadzaniu,
podejmowac bardziej przemyslane decyzje zakupowe i nie marnowac czasu na

ciggle wahania mi¢dzy roZnymi opcjami, keore czekaja na nas w sklepach.

By -
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Znajjc swéj styl unikamy bardzo powaznego blqdu, jakim jest kopiowanie innych.
Dzieje si¢ tak dlatego, Ze automatycznie przepuszczamy Wszystkie decyzje przez swéj

whasny filer i wiemy, jak stworzy¢ spojny dom.
Bez tej Wiedzy tatwo przejéé od inspiracji, do odtwarzania tego, co Widzimy u innych.
Instagram i grupy fejsbukowe sg pelne takich wneerz! Mysle, ze wynika to whasnie z

tego, ze nie uéwiadamiamy sobie, jak wazna ro]g W urz%dzaniu odgrywa umiethnos’é

okreslenia swojego stylu.

Znajac swoj styl mozemy urzadzi¢ wnetrza, keore odzwierciedlajg nas i nasza rodzing.
Dom powinien byé dostosowany do naszych potrzeb i naszego sty]u zycia, a

swiadomos¢ tego, co 1ubimy, a czego nie, bardzo mocno w tym pomaga.

No dobrze, powiesz, ale przeciez kaidy styl moge sobie “Wygooglowaé” i w zaleznosci

od tego, co mi przypadnie do gustu, zaaranzowa¢ dom w sty]u X.

No pewnie, ze mozesz!

Ba! Mysle, ze z powodzeniem urzadzisz w ten sposob spojne, harmonijne wngtrza! ’
Jednak znajomosc¢ wlasnego stylu to nie sztywne zamykanie si¢ w definicjach.

Niewielu ludzi moze powiedzieé, ze podoba im si¢ ty]ko jeden konkretny rodzaj
+

wnetrz i ze lubig w nim wszystko.

: :,.-

vy

'
Nasz styl to zazwyczaj mix réinych elementow, ktore odnajdujemy W réinych sty]ach. !
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[ jest to zupetnie naturalne!

Kazda z nas jest inna, ma swoj charakter, osobowos¢, upodobania.

Na swiecie nie ma dwoch takich samych 0s6b i nasz dom moze, a

nawet powinien odzwierciedla¢ t¢ wyjatkowosc!

Whasny styl to zdecydowanie cos wigcej niz definicje, ale zeby odkry¢
co nam w duszy gra, musimy wykona¢ prace, polegajaca na zajrzeniu

w ghab siebie i doktadnym okresleniu swoich preferencii.

Nie kazdy takg prace chee wykonad (na szczgscie ty jestes juz o krok

dalej i juz dziatasz!).

Ja jednak wiem po sobie, ze dzieki temu, iz dobrze znam swdj styl,
otaczam si¢ tylko takimi rzeczami, ktore majg dla mnie/ dla nas
znaczenie, unikam niechcianych i nietrafionych zakupow, nie wydaje
pieniedzy na rzeczy, ktére podobaja mi sie tylko w sklepie, a w domu

okazuje si¢, ze do niczego nie pasujy.
Tworz¢ dom, w ktorym czud nas, ktory nie zamyka si¢ w okreslonych
ramach, nie spiesz¢ si¢, bo chcee, aby dojrzewat on i ewoluowat wraz z

nami.

Gdy wchodze do swojego mieszkania, czuje, ze jestem u siebie!
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Chciatabym, abys ty rowniez doszta do tego etapu.

Co zatem mozesz zrobi¢ teraz?

Drogi sa dwie, a wlasciwie trzy...

e Mozesz nie robic nic i mieszkac tak, jak do tej pory, w domu, ktory weale nie wywotuje u
ciebie szybszego bicia serca i w ktorym nie czujesz si¢ dobrze. Skoro jednak jestes na cym
kursie, zakladam, ze ta opcja nie wchodzi w gre!

* Mozesz probowac odkry¢ swoj styl metodg prob i bledow, co zajmie ci pewnie sporo czasu

(mi zaj¢lo!) i by¢ moze dojs¢ do momentu, w ktorym pomimo swiadomosci, co ci si¢

podoba, nie bedziesz wiedziata jak przenies¢ swoje upodobania na wlasne podworko.

e Mozesz tez wybra¢ droge numer 3 i odkry¢ swoj styl razem ze mna! Jak to zrobi¢ pokazuj¢

na moim kursie online, na ktory serdecznie ci¢ zapraszam! Wiem, ze po uporzgdkowaniu

sobie podstaw, jestes gotowa, aby dalej dziatac. .
Na kursie uporzqdkujesz swoje upodobania, w konicu odkryjesz swoj styl i opracujesz strategie dziatania
- w twoich wnetrzach, tak, abys nie tylko miala przed sobq definicje stylu, ale wiedziala, jak przenies¢

\ konkretne jego cechy do swoich wnetrz. Chodzi o to, aby dzialac i wreszcie dokonac zmian na lepsze! r

2

;i
4
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Mini kurs dobiegt konca.
Dziqkuj(; Ciza uwage.

Trzymam kciuki za to, aby twoj dom w koncu wygladat tak, jak sobie to wymarzylas!

Ciesz¢ si¢ ogromnie, ze zrobilas pierwszy krok, bo ten mini kurs jest bardzo potrzebny, aby zrozumiec
DLACZEGO w twoich wngtrzach nie ma tego efektu "wow", czemu ciagle wszystko wydaje ci si¢

. 1) . !
niespojne, niedokonczone...

Na sam koniec, na zachete, cheialabym ci pokazac zdjgcia, jakie zrobitam w moim mieszkaniu w 2010
roku. To whasnie wtedy zacz¢tam interesowac si¢ wnetrzami i juz samo ustawienie koszyczkow na

parapecie byto dla mnie czyms nowym i odkrywezym!
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Pokazuj¢ te zdjecia, abys zrozumiata, ze DA SIE i ty rowniez mozesz przejs¢ od tego bardzo

poczatkujacego etapu, do momentu, w ktorym twoje wngtrza beds ci¢ zachwycac!

Z moim kursem przejdziesz t¢ samg drogg co ja, tylko duzo szybciej!

Sciskam,

Kasia Ziobrzynska

W razie pytan pisz prosz¢ na adres: kontakt@simplyinteriors.pl lub tap mnie na Insta:

@simplyinteriors pl

SPRAWDZAM KURS!

Dziekuje @ w najlepszym
Kasiu ten kurs jest $wietny! momencie natrafitam na ten kurs
Jestem po lekcji drugiej w 1 L 4
module i to éwiczenie z historia v
dato mi bardzo duzo do
myslenia ! Nie moge sie
doczekaé az sigde dalej do pracy,
ale to dopiero wieczorem!

Ja jestem mega zadowolona!
Jesli ktos czuje sie pogubiony w
urzgdzaniu, to ten kurs otwiera

Kupione®s juz sie drukuje! @ % oczy!

Ten kurs powinien
obowigzkowy do z ,
jakimkolwiek remontem!! Nie
chce nawet mysled, ile czasu
stracitam w poszukiwaniu
inspiracji, z ktérego niewiele

Dodam jeszcze, ze kurs czyta sie
bardzo przyjemnie, jest mnostwo
Swietnej tresci i obtedna szata

wynikato... Im bardziej rést maj graficznaes

folder z zapisanymi obrazami, =

tym bardziej bytam skolowana. v Ter! kurs_to z.}oto_Kas_lu! .
Dzigki kursowi wiem, na co CWICZQn ie z inspiracjami jest
Zwracac uwage podczas super!

urzgdzania mojego mieszkania,
wiem, jak nazywac to, o czym

mysle i jak péZniej dziataé w
praktyce, majac w gtowie
dokladny obraz mojego wiasnego
stylugs® to jest wiecej warte niz
godziny przegladania inspiracii,
wycieczki do sklepdw i snucie sig
migdzy meblami, farbami,
tapetami i innymi dodatkami do
domu.Dzigkuje &

v

Kasiu, wszystko udato sie pabraé
i jest ok. Przejrzatam troche i
jestemn naprawde pod wielkim
wraZeniem. Czyta sie Swietnie,
strona graficzna rewelacja, tresé
bardzo ciekawa. lle Ty pracy w to
wiozylad, dopracowalas wszystko
na tip-top. MoZe dzigki Tobie
jeszeze wyjdziemy na ludzi G
Dzigkuje @
v

| jeszcze jedno! Super te
bonusowe podpowiedzi jak
faczyc style! Rzadko jest tak ze
jestesmy zamknieci dokladnie
w ramach jakiegos jednego
nurtu a juz z pewnoscia nie ma
tak ze wszyscy domownicy
kochaja dokladnie to samo. Dla
mnie peretka! Bardzo sie
ciesze ze kupilam!
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ODKRYJ SWOJ PRAWDZIWY STYL

w5

KATARZYNA ZIOBRZYNSKA

KURS ONLINE

ODKRYJ SWOJ PRAWDZIWY STYL

KATARZYNA ZIOBH
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